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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  Martina Ghirardello 

Indirizzo  Cusano Milanino (MI) 

Data di nascita  01 Maggio 1989 

ESPERIENZA LAVORATIVA   

• Tipo di impiego  Infermiera 

• Date (da – a)  01 Aprile 2024 ad oggi 

• Datore di lavoro  ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

• Tipo di azienda o settore  Sala Operativa Regionale Emergenza Urgenza (SOREU) 118 dell’Agenzia Regionale 
Emergenza Urgenza (AREU) e mezzi di soccorso avanzati (MSA 2) per AAT Milano 

   

• Tipo di impiego  Infermiera 

• Date (da – a)  01 Luglio 2016 al 31 Marzo 2024 

• Datore di lavoro  ASST Lecco 

• Tipo di azienda o settore  Reparto Rianimazione Generale accorpata successivamente alla NeuroRianimazione e 

attualmente alla CardioRianimazione e TIPO (Terapia Intensiva Post-Operatoria) (da 

Luglio 2016 a Ottobre 2016 Rianimazione Generale presso il presidio di Merate). 
 

Da Luglio 2023 infermiera su mezzo di soccorso avanzato (MSA 2) di AREU (Agenzia 

Regionale Emergenza Urgenza) per AAT Lecco 
 

Estate 2021 esperienza di 3 mesi in Pronto Soccorso per esigenze dell’Azienda. 

   

• Tipo di impiego  Infermiera 

• Date (da – a)  Dal 02 maggio 2012 al 30 giugno 2016 

• Datore di lavoro  Istituti Clinici Zucchi 

• Tipo di azienda o settore  Unità Gravi Cerebrolesioni 

   

• Date (da – a)  Giugno 2007 

• Datore di lavoro  Agoal Intesa Vacanze s.r.l. 

• Tipo di azienda o settore  Consulenze turistiche 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Assistenza nelle varie attività quotidiane e di lucro durante l’intera giornata a bambine dai 

6 agli 8 anni, per tutto il periodo di vacanza in colonia 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

• Date (da – a)  2019 - 2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
Università degli Studi di Pavia 

• Titolo della tesi  Il ruolo del coordinatore infermieristico nella donazione di organi in Europa e negli USA: 
confronto tra due modelli organizzativi di procurement 

• Qualifica conseguita  Master universitario di I livello in “Infermiere di Area Critica” 

   
• Date (da – a)  2008 - 2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
Università degli Studi di Milano sezione ospedale Ca’ Granda Niguarda 

• Titolo della tesi  Nascere con labio-palatoschisi: l’infermiere e il problema dell’alimentazione nei primi 
mesi di vita 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale in Infermieristica 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

PRIMA LINGUA  ITALIANA 

ALTRE LINGUE  Inglese 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  elementare 

ALTRE LINGUE  Francese 

• Capacità di lettura  elementare 

• Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione orale  elementare 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 
Ottime capacità relazionali e comunicative acquisite attraverso le attività lavorative 
saltuarie, scolastiche e di volontariato: 

● Tirocinio universitario di 3 anni in vari reparti dell’A.O. Ca’ Granda Niguarda 
(Varie Medicine generali, Ortotraumatologia, Cardiologia 1, Unità Spinale, 
Pediatria, Hospice, Comunità Psichiatrica, Rianimazione generale, Assistenza 
domiciliare) 

● Aiuto allo studio per ragazzi delle scuole medie inferiori e del biennio delle 
superiori per 6 anni. 
 

ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO  

 

● Da Settembre 2015 per un paio d’anni, saltuariamente volontaria di Emergency a 

Milano sul politruck del programma Italia 

● Agosto 2015 esperienza in Libano con Caritas Ambrosiana (Cantieri della 

Solidarietà) presso centri di accoglienza per donne migranti e presso un campo 

per profughi palestinesi 

● Educatrice di ragazzi adolescenti ed animatrice di bambini di diverse età per 8 

anni presso l’oratorio San Martino, Cusano Milanino 

● Animatrice/baby-sitter a neonati e bambini fino ai 6 anni presso l’Istituto Don 

Orione, Cusano Milanino 

● Hostess volontaria ai Mondiali di pallavolo maschile nel 2010 e femminili 

nell’ottobre 2014 

● Dal 2012 al 2017 ho fatto parte del Consiglio di Amministrazione della 

Cooperativa Edificatrice di Cusano Milanino (Viale Matteotti 35) 

Sono sempre stata impegnata in attività e gruppi riguardanti varie tematiche sociali 

sia italiane che dei Paesi in Via di Sviluppo, con un’attenzione in più all’Africa e al 

conflitto Israelo-Palestinese 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 
Ho imparato ad adattarmi a diverse situazioni di lavoro ed a collaborare con persone 

differenti, sia come età che cultura, grazie alle varie esperienze di collaborazione nel mio 

percorso scolastico e formativo. 

Sono in grado di organizzare e gestire gruppi in quanto ero inserita in un’équipe di 

educatori di ragazzi adolescenti nell’oratorio della mia parrocchia. 

Sono capace di organizzare eventi e feste in quanto ho svolto per alcuni anni l’animatrice 

in oratorio a Cusano. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 
Uso quotidiano del computer e di diversi software per lavoro, oltre che di Intranet. Internet 

e della posta elettronica. 

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e dei programmi Word, Excel e 

PowerPoint. 

Uso abitualmente apparecchi per monitoraggio delle funzionalità vitali. Ho usato 

quotidianamente anche pompe per infusione, pompe per nutrizione entrale, 

elettrocardiografo apparecchiatura per l’emogasanalisi. 

Spesso utilizzo di apparecchiatura per emodialisi. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 
Ho studiato per qualche anno pianoforte e solfeggio. 

Mi piacciono molto le attività manuali, creare pensieri da regalare, di diverso genere. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  Ho giocato a pallavolo a livello agonistico dall’età di15 anni in diverse categorie (anche 

presso CSC Cusano Milanino per diversi anni), fino alla serie C. 

Ora pratico beach volley e yoga. Mi piace andare in montagna e fare trekking. 

Sono una ragazza sportiva: amo praticare sci invernale, arrampicata e nuoto. 

Adoro viaggiare, vedere posti nuovi e conoscere le diverse culture. 

 
Cusano Milanino, il 05/05/2024 


