1° settimana

2° settimana

MENU’ ESTIVO CUSANO MILANINO
SCUOLE INFANZIA E PRIMARIE - In vigore dal 20 aprile 2026 al 16 ottobre 2026

3° settimana

4° settimana

Merenda

Lunedi

Pasta al pesto
Rotolo di frittata
Fagiolini al vapore
Pane — Frutta

Pasta agli aromi
Cosce di pollo al forno
Pomodori in insalata
Pane — Frutta

Gnocchi al pomodoro e basilico

Formaggio Latteria
Zucchine gratinate
Pane — Frutta

Pasta al pomodoro
con crema di melanzane
Frittata
Fagiolini al vapore
Pane — Frutta

Biscotti e
succo di frutta

Martedi

Pasta integrale al pomodoro
Mozzarella
Insalata mista
Pane — Budino/Yogurt

Passato di legumi con pasta
Bruschetta al pomodoro
Insalata verde
Grissini — Frutta

Minestrone di verdura
con crostini/orzo
Rotolo di frittata

Patate al forno
Pane — Frutta

Cous cous
Bocconcini di pollo al limone
Misto di verdure fresche
al vapore
Pane — Frutta

Fette
biscottate e
marmellata

Mercoledi

Vellutata di zucchine
con crostini
Arrosto di lonza
Patate al forno
Pane — Frutta

Ravioli di magro all’olio
Bocconcini pollo panati
Fagiolini al vapore
Pane — Frutta

Pasta integrale al pomodoro
Cotoletta di lonza
Pomodori in insalata
Pane — Frutta

MENU’ PIZZA
Insalata verde e carote
Mozzarella % porzione

Pizza Margherita
Grissini — Yogurt

Pane e
cioccolato con
the in brick

Giovedi

Pasta alla crudaiola
(pomodori e mozzarella)
Cubetti di merluzzo gratinati
Carote julienne
Pane — Frutta

Risotto alla crema di zucchine
Primo sale
Carote julienne
Pane — Yogurt/Budino

Risotto alla parmigiana
Merluzzo panato
Carote julienne
Pane — Torta

Pasta allo zafferano
Frittelle di ceci e zucchine
Pomodori in insalata
Pane — Frutta

Yogurt
biologico
alla frutta

Venerdi

Risotto allo zafferano

Cotoletta di tacchino

Pomodori in insalata
Pane — Frutta

Pasta con pomodoro e olive
Tonno
Insalata verde e mais
Pane — Frutta

Pasta al pesto
Tortino di verdure e legumi
Insalata, cetrioli e mais
Pane — Frutta

Pasta al ragu di lenticchie
Tortino di platessa
Insalata verde e mais
Pane — Frutta

Budino

Frutta di stagione: mele, pere, arance, albicocche, pesche, prugne, kiwi, banana 1 volta alla settimana
Pane: tipo 00, pezzatura gr. 50, a ridotto contenuto di sale,

2 volte la settimana viene distribuito il pane integrale o multicereali

Vengono utilizzati: sale iodato, olio extravergine di oliva biologico 100% italiano

Prodotti Biologici utilizzati: pasta, riso, uova pastorizzate, polpa di pomodoro, farina bianca, legumi secchi, latte ps UHT, orzo
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