
PROGRAMMA SETTIMANALEPROGRAMMA SETTIMANALEPROGRAMMA SETTIMANALE
lunedì 13/07 martedì 14/07 mercoledì 15/07 giovedì 16/07 venerdì 17/07

7:30 - 8:45 Pre-centro Pre-centro Pre-centro Pre-centro Pre-centro

8:45 - 9:00 ingresso ingresso ingresso ingresso ingresso 

9:00 - 9:30 circle time circle time circle time circle time circle time

9:30 - 10:30 Merenda e routine igieniche Merenda e routine igieniche Merendona esplorando il
verde. 

(Parco Matteotti)

Gita al Parco degli Aironi
Gerenzano

Merenda e routine igieniche 

10:30–11:30 Attività psicomotoria, giochi
cooperativi Giochi d’acqua Laboratorio ludico-ricreativo

11:30 - 11:45 Routine igieniche Routine igieniche Routine igieniche Routine igieniche

11:45 - 13:00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo

13:00–14:00 Riposino/gioco libero Riposino/gioco libero Riposino/gioco libero Riposino/gioco libero

14:00–15:00 Baby dance Danza
espressiva

Yoga per bambini 
( 3 gruppi)/

giochi cooperativi

Yoga per bambini
( 2 gruppi)/

giochi cooperativi

15:00 - 15:45 Routine igieniche e merenda Routine igieniche e merenda Routine igieniche e
merenda Routine igieniche e merenda Routine igieniche e merenda

15:45 - 16:00 uscita uscita uscita uscita uscita

16:00 - 18:00 post-orario post-orario post-orario post-orario post-orario

SETTIMANA N. 3 DAL 13/07/26 AL 17/07/26

CENTRO ESTIVO 2026
COMUNE DI CUSANO MILANINO


